
女性の仕事への
復帰をサポート
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１11
申込締切

修了生の声

★私でもやれそうという自信が付いた。（Ｍさん）★私でもやれそうという自信が付いた。（Ｍさん）

★就職活動への意欲が湧いてきた。  　  （Ｋさん）

★一歩、踏み出せた気がする。        　  （Ｓさん）

★働く意欲が湧きました。　         　  （T さん）

　　　　　　　　　　　　　  ※過去アンケートより

外に出て（インターンシップ研修）５日間

この職種は楽しいかも？３

何時間ぐらい働けそう？２

働き始めると生活パターンはどうなる？

※技能習得支援金を支給します。

１

教室の中で（座学研修）５日間

ビジネスマナーを学習しよう。

経営者の話を聞いてみよう。４

３

パソコンスキルを身につけよう。【Word ／ Excel】２

仕事で求められること、自分ができることを確認しよう。１

（事務局）
TEL：06-6632-3022

　 　　　堺東校ING

堺マザーズハローワーク

TEL：072-340-0964

（好感度アップセミナー１時間を含む）
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【第２期】説明会日程

受講費
無料

【受託者】イング　　【事務局】TEL：06-6632-3022　FAX：06-6641-0461 　　【担当】山口

女性のキャリアブランク解消のための
お仕事復帰体験（座学研修・インターンシップ研修）研修生募集
経験と知識があるにもかかわらず、結婚、出産、育児、介護等のさまざまな事情で退職し、再就職をめざす女性を対象に、座学研修と企業等

での短期間のインターンシップ研修（職場体験）を通して、キャリアブランク（職歴空白期間）から生じる不安の解消を支援します。堺市内

在住の女性の方で、再就職を希望し、離職から６か月以上経過している方が対象です。堺市が実施する支援事業です。

託児付

ING

※要電話予約

お仕事への復帰に向けた座学研修・インターンシップ研修プログラム
　　　　　　　　　　　　　 （研修期間中は託児サービスが利用できます）



この支援事業で受講できること
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日
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日
目
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目

キャリアブランク解消支援講習（予定）

受講中の注意事項
インターンシップ研修終了後に修了式（11/27（火）午前（予定））を行います。座学研修前に個別面談（30 ～ 40 分程度）を実施します。

安心の就労支援サポート体制

キャリア・プランシートの交付

ＯＧ講話（予定）

就労支援（お仕事紹介）サポート

就職後の定着就業フォロー

パソコン質問対応サポート

資格取得・技能アップサポート

充実したサポート体制

33
小さなお子様のいる方も安心！
研修期間中は無料で託児サービス（未就学児）が利用できます。

託児申し込み可能

２２
インターンシップ研修（５日間）では、１日４時間～８時間、自分に合った
時間が選択できます。（調整させて頂く場合もあります。）

選べる時間

１１
インターンシップ研修では、日額 4,000 円～ 8,000 円の技能習得
支援金が支払われます。

技能習得支援金の支給

２２

実習先によって業務内容は異なりますが、実際のお仕事に取り組み、お仕事
を身近に感じ、お仕事の勘を取り戻し、早期の就職＝仕事復帰をめざします！

１日４時間～８時間（事前に選択）〈５日間〉

インターンシップ研修（実習先：堺市内企業）
　　　　　１１／１９（月）～１１／２６（月） ※土日祝除く

ビジネスパソコン応用と質疑応答など

ホームページ作成入門　
ビジネス・パソコンスキル講習（応用）ほか

・キャリアカウンセラーなど職業紹介・就労支援のプロが個別に支援・サポートします。
・安心の就職支援（インターンシップ研修企業等、市内企業で働けることを目標にサポート！）
・インターンシップ研修終了後、職業紹介を引き続き実施し、早期の就職を支援します。

ビジネス・パソコンスキル講習（基礎）
Word・Excel の基礎と質疑応答など

介護職・現従事者講話と質疑応答

ビジネス・コミュニケーションスキル講習
コミュニケーションの活用と実践、インターンシップ研修ガイダンスなど

起業家（経営者）講話と質疑応答

ビジネスマナーの基本、報連相（ホウレンソウ）の実践、ビジネスマナー
ロールプレイなど

ＯＧ（修了生）講話と質疑応答　職場必須ビジネスマナー講習

企業で求められる人材、現状ニーズと雇用情勢、ビジネス一般常識、面接
攻略法など
社会保険、所得税上の扶養にできる条件などについて

仕事理解と自己理解

１１

Ｗｏｒｄ・Ｅｘｃｅｌの基礎・応用～ビジネスパソコンスキル習得
ビジネスパソコン講習〈２日間〉

職場必須ビジネスマナー講習、ビジネスコミュニケーション講習、ビジネス
シーン実践講習、社会保険・所得税上の扶養条件など

キャリアブランク解消講習〈３日間〉

座学研修（堺東校人材育成センター）
　　　　　　　　 　　   １１／１２（月）～１１／１６（金） 

座学５日間 平日９：３０～１４：５０ 堺東校・人材育成センターにて

２０１８年度 第２期生 　申込期間：平成３０年１０月１７日（水）～１１月１日（木）１５：００まで 

申込方法：受講申込書（説明会で配布）を記入し、履歴書・職務経歴書を添えてイング担当者へ提出（又は事務局へ送付）
※事前にお電話にてご予約ください。 　       　　　　　　　　　　　　　  場所：イング堺東校・人材育成センター

１
日
目

〒590-0074　堺市堺区北花田口町３－１－１５　東洋ビル３階
（受託者）イング堺東校・人材育成センター（南海堺東駅から 400ｍ、徒歩５分）

 （事務局）受付時間：月曜～金曜  10:00～17:00
 TEL：06-6632-3022　FAX：06-6641-0461

担当：山口

※内容・詳細はお問合せ下さい。

堺市 女性のキャリアブランク解消支援事業 事務局
イング堺東校MAP
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交通費はすべて自己負担となります。予めご了承ください。インターンシップ研修に参加するにあたっては、服装等について指定がある場合があります。


